Després del pas del front de l'ncendi, o
I'exterior hi haurd molt fum | temperaturg
elevada. Continueu dins de casa si no esteu
convenguts que les condicions a l'exterior son
segures. L'estesa eléctica pot quedar penjant
O per terra, per la gqual cosa el risc
d’electrocucid serd elevat.

De seguida que pugueu sorfr a 'extericr,
comprovel gue no hi ha flomes:

e Ales canaleres de o feulada

e SOfd les teulades i en sostres de fusta

e Als marcs de portes i finestres

e Als coberts 0 en piles de fusta a prop de casa

L'experiéncia de viure un incendi forestal és
altament estressant | provoca grans pérdues
d’energia | reaccions emocionals diverses.
Aquestes reaccions sdn normals en situacions
d'emergéncia. Per recuperar-vos millor fisica-
ment | emociondlment:

e Reuniu-vos amibo els viostres familiars | amics
e Recupereu |a ruting tan aviat com sigui possible
e Parleu de 'incident amio familliars, amics i veirs

¢ Bxpligueu als ners que ha passat, de forma que
ho puguin entendre

¢ Informeuwvos de lncident per entendre qué ha
poassat

Després del pas d'un incendi el paisatge pot
semblar empobrt | aixd pot fer créixer g
sensacid de pérdua. Les plantes i els animals
es recuperaran. La vegetacid original de la
zona es veurd afavorda pel pas del foc,
creant als pocs dies una catifa de brots verds |
flors.
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Recuperacidde la vegetacié 4 mesos des-
prés del pas d’un incendi de baixa intensitat

e Truqueu al 112 i aviseu els veins

e Actueu com diu el Pla d'autoproteccidé de
la urbanitzacioé

e S5i us fan desdllofjar, tanqueu les claus de
pas de llum | gas, agafeu les coses
imprescindibles {documentacid, diners i
medicaments) i seguiu les indicacions dels
agents
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Guia d'autoproteccio dels
incendis forestals

http://fireparadox.org/
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Siwviviu © freballeu en una zona de risc d’incendi
forestal, heuw d'estar preparats per la possibilitat
de viure'n un.

Saber i la vostra propietat estd enrisc | preparar-
la és nomeés un dels passes. Per a informacid meés
detallada sobre |la prevencid, podeu consultar
els alfres tiptics de la Guia d'autoproteccio:
Preparacio de la propietat | Consciéncia del risc.

Tant o més important gque |la prevencid &s la de-
Cisid que preneu quan es declara un incendi en
UNQ ZoNa properd a casa vostra,

Per tal de no posar en risc 1 vostra vida 1 les vos-
fres perfinences, seguiv en fol moment les indi-
cacions de les autoritats sobre evacuacions o
confinaments. En el cas de vivendes dillades, si
les autoritats no han pogut donar instruccions, us
tocard decidir si queddarvos o mdarxar.

El confingment només es durd o terme quan;

e £l pretractament a nivell de parcel ia es consi-
derl adequat i I'nabitatge estigui oreparat pel
pas d'un incendi [veure recomandcions en els
cdos  fripfics gue completen  la  Guidg
c’autoproteccio)

e Esfingui la formacid necessdria per confinar-se

Abars de procedir a I'evacudcid, us heu de pre-
guntar:

e Disposo de temps real fing 1o zond segurda?
e | a5 rutes d'evacuacio estan Clares | segures?
e TinC clara la zond segura d la qual vull arribare

Recordeu: Tota la familia ha de saber quines accions
s’han de fer en cas d'evacuar 'habitatge o de core
finar-shi. Es imprescindible organitzar | formar la
poblacid de les zones amb risc d'incendi forestal
per tal que esfigui preparadd. Assageu  les
recomanacions gue s'indiquen en aguest triptic
per estar preparats dorvant el pas d’un incendi

Si decidiv confinar-vos a I'habitatge, heu de ser
realment conscients del vostre estat fisic | emocio-
nal. En cas gue decidiv confinar-vos o casa durant
el pas d'un incendi, seguiv les recomanacions se-
glents:

e Mo us confineu en una construccid de fusta. Si la vostra
casd &s de fusta o & la teulada de fusta, haureu de
preveure el confinament en una vivernda veing

e [ntenteu comunicar la vostra situacid a les autcritats

e Refugieu-vos a casa vostra, fangueu portes | finestres,
i colfogueu tovalloles molles a sota

e Retireu les corfines de les finestras

e Baxeu només aguelles persianes que siguin ignifu-
gues. Si les wostres persianes no son ignifugues,
deieu-les aixecades

e Desconnecteu el subministrament de butdl, gas natu-
ral, gasol, efc. Desconnecteu 'obertura automdtica
de la porta del garatge

e Proveiu-vos dels medicaments bdsics, especfics per
clgun memlbre de la familia

e Assegureu-vos un subministrament d'cigua (dipdsits,
bombes d'aigua amb motor d'explosid). No useu
mai els hidrants o les aixetes com a punts d'aigud
per obtenir un cabal segur, solen fallar amb el pas
c'unincendi. Ompliv d'aigud les banyeres, les piques
de la cuing | alfres recipients

e Aprovisioneu-vos  de  galledes  per  fransportar
Cligud

e Retireu tofs els objectes combustibles del voltant de
la casa, incloent els mobles de jardi

e Provei)-vos d'una radio o televisio amb bateries

e Si el fum és infens, deixeu els lums encesos | respirey
armcn de terra. S heu de sortir de 'nabitatge, bus
gueu un espdi obert i lliure de fum a l'exterior; sind,
guedeu-vos a la vora de les parets de I'habitatge.
Protegiu-vos el cos amb roba preferentment de cotd
(texans, camisa de mdnigd llarga, barret, guants de
treball | botes), les vies respiratdries amib un mocador
humit/mascara, i els ulls

Si 'incendi estd a prop | decidiv marxar, les indicaci-
ons d seguir son les seglents:

e Heu de condixer | fenir clares fant les rutes d'evacuacid
com 1o zonda  segurd. Podeu  corsultar el Pla
c’Autoproteccid de la Ulbanitzacid o us podeu adrecar
al Parc de Bombers més proper per sollicitar agquesta
informacio

e S els bomlbers ja han ambat o la zona, adreceu-vos d ells
er saber on estd el foc i com heu d'evacuar la zonda

e Byiteu rutes dlfematives cap a Ia zond segurd, s camins
podhien estar bloguejats a causa de la caiguda d'arbres
i de les linies eléctiques, el posicionament dels vehicles
c'exdincio, etc. La quantitat de fum pot reduir la wvisibilitat
cle caming o carrers que d'alfra manerd reconeixerieu

o TApeU-vos Ia oard amb un mocador per exitar la intox-
cacid o causa del'elevada quantitat de fum

® No us refugieu nien coves nien pous

o Alluriyeu-vos en direccid oposada al vent i, s és possinle,
enfrey enzond ja cremada

Recordeu: La decisio d’evacuar I'habitatge ha de ser

presa amb calma, valorant el temps de qué dispo-
seu, les rutes d'evacuacio | la zona segurd on voleu
arribar. Decidir evacuar a I'0ltim moment, sense refle-

xionar i de forma impulsiva, pot comportar un risc

molt elevat de patir un accident mortal.

Qué podeu esperar durant el pas d’'un incendi?

e Alles temperatures

o Aparicid de flames inconnexes amb el front (focus
secundaris)

e Molt vent

e Molt fum, soroll i pérdua de visibilitat

e P&rduda del subministrament el&éctric | del tel&fon

Recordeu: Viure el pas d'un incendi serd und expe-
réncia estressant | extenuant. Pot implicar tenir curd
de terceres persones (gent gran, malalts, nens) du-
rant tot el perfode.
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